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РЕЗЮМЕ
Сегодня роль восстановительной медицины рассматривается ключевой в развитии нового профи-
лактического направления в системе медицинской науки и практического здравоохранения. Про-
веден анализ научных литературных источников, размещенных в наукометрической базе eLibrary.ru, 
электронной базе PubMed/MEDLINE за 5 лет (2021-2025 гг.). Применялись контент-анализ и аналити-
ческий методы исследования. Проведенное исследование позволяет рекомендовать включение 
мануальных (остеопатических) методик в комплексную реабилитацию пациентов, перенесших ожо-
говую травму. Современные достижения в области реабилитации, развитие новых технологий, 
а также методов физической реабилитации открывают новые возможности для восстановления функ-
циональности и мобильности у пострадавших. Требуется системная работа по комплексному меж-
ведомственному взаимодействию, направленному на консолидацию усилий всех участников реаби-
литационного процесса и совершенствованию единой организационно-правовой и научно-методи-
ческой базы для повышения качества подготовки кадров и оказываемой реабилитационной помощи.
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ABSTRACT
Today, the role of restorative medicine is considered key in the development of a new preventative trend 
in medical science and practical healthcare. The scientific literature published in the eLibrary.ru 
scientometric database and the PubMed/MEDLINE electronic database over a fi ve-year period (2021-2025) 
was reviewed. Content analysis and analytical research methods were used. The study makes it possible to 
recommend the inclusion of manual (osteopathic) techniques in the comprehensive rehabilitation of 
patients who have suffered a burn injury. Modern achievement in the field of rehabilitation, the 
development of new technologies, and physical rehabilitation methods off er new opportunities for 
restoring functionality and mobility in patients. Systematic, comprehensive interdepartmental collaboration 
is needed to consolidate the eff orts of all participants in the rehabilitation process and improve a unifi ed 
organizational, legal, scientifi c, and methodological base to enhance the quality of personnel training and 
rehabilitation care provided.
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ОБОСНОВАНИЕ
Сегодня роль восстановительной меди-

цины рассматривается ключевой в развитии 
нового профилактического направления в си-
стеме медицинской науки и практического 
здравоохранения. Актуализация научных под-
ходов и практических технологий восстано-
вительной медицины связана с реализацией 
Стратегии национальной безопасности Рос-
сийской Федерации, рассматривающей сбе-
режение народа России и развитие человече-
ского потенциала в качестве одного из важ-
нейших стратегических национальных при-
оритетов [1]. Современные демографические 
и  эпидемиологические особенности жизни 
населения планеты трансформировали восста-
новительную медицину в основную медико-
социальную стратегию, а эффективные вос-
становительные технологии способствуют 
здоровью, экономическому и социальному 
развитию и процветанию нации и государ-
ства. Развитие восстановительной медицины 
является ведущим направлением развития 
медицины и общества в XXI веке [2].

ЦЕЛЬ 
Провести анализ научных публикаций 

по использованию методов физической реа-
билитации у пациентов с ожоговой травмой.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Проведен анализ научных литератур-

ных источников, размещенных в наукометри-
ческой базе eLibrary.ru, электронной базе 
PubMed/MEDLINE за 5 лет (2021-2025 гг.). 
Применялись контент-анализ и аналитиче-
ский методы исследования.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Медицинская реабилитация, выполняя 

задачи профилактики инвалидизации населе-

ния, характеризуется не только гуманистиче-
ским, но и важнейшим экономическим значе-
нием в качестве средства сохранения и пре-
умножения человеческого капитала [3]. Не-
смотря на наличие мирового опыта органи-
зации медицинской реабилитации, характе-
ризующегося определенными общими реше-
ниями, в России современное состояние си-
стемы медицинской реабилитации является 
следствием длительного стихийного развития 
при отсутствии единой теоретической, норма-
тивной и организационной основы [3]. Ста-
новление системы сопровождалось «отсут-
ствием методологического единства и пре-
емственности реабилитационных программ 
и  учреждений; недостаточной мате риально-
технической оснащённостью и кадровым 
обеспечением реабилитационных учреж-
дений; эклектическим разнообразием форм 
и методов организации медицинской реаби-
литации наряду с неразвитостью её амбула-
торного звена» [3]. Только в XX веке синтез 
эмпирических знаний позволил сформиро-
вать обобщающие теории восстано вительной 
и реабилитационной медицины. Восстанови-
тельная медицина XXI века основана на базо-
вых достижениях по исследованию молеку-
лярных, клеточных и интегральных механиз-
мов лечебного действия физи ческих факто-
ров, определении «мишеней» их  приложения 
в организме [4,5].

Авторы проводят систематизацию и 
обобщение современных научно-методиче-
ских знаний и результатов практического 
опыта по вопросам физической реабилита-
ции. Анализ современной научно-методиче-
ской литературы, обобщение опыта ведущих 
специалистов и результаты естественных ис-
следований показывают, что эффективность 
лечебно-диагностического процесса во мно-
гом зависит от адекватности реабилитацион-
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ных мероприятий [6]. Исследователи отмеча-
ют, что на сегодняшний день разработанные 
программы реабилитации с использованием 
новых методик в доступной документации 
раскрыты недостаточно и требуют дальней-
шей разработки с теоретическим и практиче-
ским обоснованием [6]. Специалисты указы-
вают на дефицит доступности реабилитаци-
онных программ по ряду направлений и сви-
детельствуют о ряде проблем, среди которых 
отсутствие заинтересованности в их разви-
тии со стороны реабилитационных центров, 
проблемы с финансированием, очевидные 
пробелы в знаниях по физической реабили-
тации [7]. Поэтому, несмотря на многочис-
ленность исследований, тема формирования 
организационных подходов и клинического 
мышления по вопросам проведения восста-
новительного лечения (реабилитации), в том 
числе с использованием физических мето-
дов, остаётся недостаточно изученной [8]. 

В ряде исследований выявлены ключе-
вые особенности, влияющие на клиническое 
мышление в организации физической реаби-
литации. К ним относятся «использование 
движения как одного из основных средств 
диагностики, реабилитации, оценки эффек-
тивности и постановки цели реабилитацион-
ных мероприятий; фокус – на активности, 
участии и мобильности пациента (согласно 
Международной классификации функциони-
рования); интерактивность и мультидисци-
плинарность» [8]. 

В последние годы в Российской Федера-
ции развернута активная работа по эффектив-
ному законодательному и нормативному обе-
спечению деятельности по физической реа-
билитации [9]. Методологическую основу ра-
боты составил ряд подходов и приёмов изуче-
ния проблемы: организационно-правовой, 
организационно-методический, комплексный, 
системный. Анализ современного периода 
 активной реформации нормативно-правовой 
базы по направлению комплексной реабили-
тации показал, что сделано многое: на бли-
жайшее десятилетие законодательно и нор-
мативно закреплены приоритетные направле-
ния и механизмы ресурсного обеспечения си-

стемы комплексной реабилитации на основе 
межведомственного взаимодействия, опре-
делены правовые условия реализации про-
грамм физической реабилитации [9]. 

Развитие системы современной меди-
цинской помощи невозможно без учёта осо-
бенностей реабилитируемой категории паци-
ентов и понимания принципов её патофи-
зиологических принципов. Современная тен-
денция развития системы медицинской по-
мощи построена на основе передачи основ-
ной роли при проведении реабилитацион-
ных мероприятий врачу-реабилитологу. При 
этом мультидисциплинарный подход осу-
ществляет метод консультативного участия 
врачей других специальностей под контро-
лем врача-реабилитолога. Включение врача-
реабилитолога в состав мультидисциплинар-
ной команды с ведущей ролью профильного 
специалиста позволяет улучшить качество и 
эффективность реабилитации пациентов [10].

Увеличение показателей продолжитель-
ности жизни за последнее столетие привело 
к значительному пересмотру взглядов на 
долгосрочную медико-социальную, в том 
числе реабилитационную, помощь [11]. Слож-
ность ситуации могут представлять комор-
бидные состояния пациентов, характеризую-
щиеся сочетанием нескольких заболеваний: 
«заболевания могут развиваться одновре-
менно, или одно способствует развитию дру-
гого, осложняя лечение и ухудшая прогноз 
пациента» [12]. По различным данным, ко-
морбидные состояния широко распростране-
ны среди пациентов старшей возрастной 
группы, что требует особого подхода к их ле-
чению [12,13]. В этой связи центральный 
аспект проводимого лечения – в реализации 
индивидуального подхода при разработке 
реабилитационных программ [14]. Методоло-
гический подход должен включать разработ-
ку персонализированных программ физиче-
ской терапии, регулярное мониторирование 
прогресса посредством объективных тестов 
и корректировку плана лечения в зависимо-
сти от динамики восстановления [15].

Бурное развитие современных систем 
искусственного интеллекта открывает новые 
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перспективы для персонализации и повыше-
ния эффективности физической реабилита-
ции. Эти технологии позволяют анализиро-
вать и интегрировать разнородные данные 
о пациенте: от объективных показателей здо-
ровья до данных их визуализации и аналити-
ческих отчетов [16]. Задачи повышения каче-
ства оказания медицинских услуг и улучше-
ния качества жизни пациентов могут быть 
решены и за счет внедрения высокотехно-
логичных методов дистанционного лечения 
в практике реабилитационной медицины 
[17], разработки методов замещения дефек-
тов тканей человека на основе применения 
скаффолд-технологии в регенеративной хи-
рургии [18,19].

В настоящее время в современной реа-
билитологии встает вопрос об эффективном 
восстановлении здоровья пациентов с ожо-
говой травмой. Этим вопросам уделяется 
большое внимание специалистами разного 
профиля. Любая травма, в том числе ожого-
вая, вызывает болезненные расстройства и 
нарушения гомеостаза, является психотрав-
мирующим событием, активизирует организм 
на преодоление стресса. Поэтому в органи-
зации лечения, помимо сопутствующих собы-
тий и травм, важны механизмы адаптации 
организма к стрессу, влияние физической ак-
тивности на восстановление при посттравма-
тическом стрессовом расстройстве, средства 
физической реабилитации как способ усиле-
ния компенсаторных мер для восстановле-
ния пациента [20]. Нет сомнения, что реаби-
литация больных с ожогами должна вклю-
чать методы комплексного воздействия, на-
правленные на максимально возможное вос-
становление и нормализацию крово- и лим-
фообращения, регенерацию тканей, профи-
лактику осложнений. Основанием для этих 
выводов являются результаты систематиче-
ских обзоров, метаанализов и рандомизиро-
ванных исследований. Анализ данных пока-
зывает, что фармакотерапия в комплексе с 
образовательными программами и рекомен-
дациями по физической активности значи-
тельно улучшает клинические показатели и 
приверженность к лечению. В то же время 

комплексный и мультидисциплинарный под-
ходы к лечению коморбидных состояний по-
зволяют достичь устойчивых клинических 
результатов, снизить потребность в медика-
ментозной терапии и уменьшить риск побоч-
ных эффектов [12].

В качестве нового метода повышения 
эффективности физической реабилитации 
после ожоговой травмы предложены ману-
альные (остеопатические) методики [21,22]. 
Разработанный метод физической реабили-
тации, помимо локального эффекта в зоне 
ожоговой раны, ориентирован на повыше-
ние функциональных резервов организма 
путем применения мануальных (остеопатиче-
ских) методик. В ходе проведенного исследо-
вания было установлено, что использование 
физической реабилитации в раннем восста-
новительном периоде пациентов, перенес-
ших ожоговую травму, способствовало вос-
становлению утраченных функций и сокра-
щению сроков реабилитации [23]. 

ВЫВОДЫ
Проведенное исследование позволяет 

рекомендовать включение мануальных (остео-
патических) методик в комплексную реаби-
литацию пациентов, перенесших ожоговую 
травму. Сформулированные особенности ее 
проведения [24] позволят специалистам да-
вать прогноз по восстановлению пациентов, 
что будет качественно отражаться на поста-
новках реабилитационных целей и опреде-
лять стратегию реабилитации [25]. Современ-
ные достижения в области реабилитации, 
развитие новых технологий, а также методов 
физической реабилитации открывают новые 
возможности для восстановления функцио-
нальности и мобильности у пострадавших 
[26]. Требуется системная работа по ком-
плексному межведомственному взаимодей-
ствию, направленному на консолидацию уси-
лий всех участников реабилитационного 
процесса и совершенствованию единой ор-
ганизационно-правовой и научно-методиче-
ской базы для повышения качества подго-
товки кадров и оказываемой реабилитацион-
ной помощи [9].
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